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Keila Swimclubi alustab 2.septembril 2013.a. Keila Tervisekeskuse ujulas oma 13.treeninghooaega.

Ootame oma treeningutele ja ujumiskursustele kõiki vanu käijaid ning loomulikult ka uusi huvilisi!

Keila Tervisekeskuse ujulas

Alustame esmaspäevast, 2.september, 2013
Treener  Raili Puolokainen

Mob. 56472666, r_puolokainen@hotmail.com
Eliit   E;T;N;R 15.00-16.00

Edasijõudnud (Kersti grupp)    E;K 16.15-17.00, R 16.00-16.45
Edasijõudnud  2   E;K 18.15-19.00

Edasijõudnud  I grupp    T;N 16.15-17.00
Edasijõudnud  II grupp    T;N 17.15-18.00

Algajad 6-8 aastased   T;N 18.15-19.00

Algajad  9-… aastased   E;K 17.15-18.00

Algajad  4-5 aastased (lastebassein)   R 17.00-17.30 ja R 17.45-18.15
Treener Andres Olvik

Mob.53404005, olvik86@hot.ee
Keila Swimclubi koondis   E;K;R 16.30-19.00

Keila Swimclubi noorte koondis   E;K;R 15.30-16.30

NB! Gruppide lõplikul komplekteerimisel võivad treenerid vajadusel teha muudatusi. Soovitame kindlasti treeneriga kontakti võtta.
